JTPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

0Ast Oemeil pannezo 603pacma 1-3 aem, 12 4acosoil pexXKum GyHKUUOHUPOBAHUS.

1 OeHb
MuweBble BewecTBa ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas C60pHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa peuen-
nopuuu | benku,r | Xupbl, r |Yrnesoabl, r| UWEHHOCTb, kKkan |B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
CYM MOJOYHBIV C KPYMNOW (PVICOBOVI) Ne94 180/2 4.4 4.8 15,1 121,5 0,1 0,6 0 0] 1317 19,6| 105,9 0,2 94 2011
YA C MOJTOKOM U CIIMBKAMM Ne394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0] 1115 14| 824 0,3 394 2011
BYTEPBEPO[ C CbIPOM Ne3 30/5/10 4.4 7,2 14,6 141,6 0 0 0 0,7 81,6 11,7 63,7 0,6 3 2011
Il 3aBTpak
COK SABJTOYHbIV Ne399 180 0,9 0,2 17,7| 75,1] of 14] of o] 113 e5] 113 23] 399 2011
Obep
MHOPE N3 MOPKOBW UINN CBEKIbI (MopkoBb) Ne324 60 0,8 2,5 5,2 47 0 1,3 1,3 0,5 31,9 22,4 33,2 0,6 324 2011
CYM KAPTO®ENNBHbIN C MAKAPOHHBIMU U3OENNAMU Neg82 150 1,8 1,8 12,1 70,9 0,1 3,9 0,1 0,7 16,4 14,3] 34,9 0,8 82 2011
KOTJIETA PYBJIEHHAA N3 NTULbI Ne305 60 9,9 10 9,7 167,2 0 0,1 0 0,2 23 10,6] 39,7 0,7 305 2011
MOPE KAPTO®EJNBHOE Ne321 150 3,2 51 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,5 29,3 84,8 1,2 321 2011
KOMMOT N3 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
XINEB PXXAHOW 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6] 34,8 1,6
MongHuk
KALIA BA3KASA (rpedHeBast) Ne168 170/5 9 4,7 35,1 219 0,3 0,7 0 2,9 1475 92,7 213,4 2,8 168 2011
:‘I‘:-;V‘;;J CAAAFUIVE, DAFLETTDEIVI, A/ZAACIVIVUIVIE, VIELQUIVI, TTUDVIATTUIVI 190/10 O,l 0 9,8 39’4 0 0 0 O 9’4 3 2‘3 0’2 392 2011
XNEB MWEHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0 0 0 0,3 3,5 5] 12,6 0,3
BYNOYUKA BAHUITIbHAA Ne467 50 4,1 3,9 28,9 167,2 0,1 0 0 0,8 10 6,1 34,8 0,4 467 2011
Bcero 3a geHb: 44,9 43 216,9 1432,6 0,9 19,5 1,4 7,2 629,9] 244,2] 753,8 12




2 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 60 1,1 53 4,6 71,4 0 4,2 0,1 24,6 9] 22,2 0,4
OMINET HATYPAJbHbIV Ne215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 71 92,8 1,1 215 2011
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
Il 3aBTpak
COK SABI04HO-BMHOIPALHbIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| of of of of o o| 399 2011
Oobep
CAJNNAT N3 CBEKI/1bl Ne33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
CYIM KAPTO®ESNBbHbIN C KPYMOW Ne80 150 1,3 1,7 10,1 60,9 0,1 39 0,1 0,6 15,6 14,8 34,3 0,7 80 2011
ronybsUbl IEHVBbIE Ne298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8 151,8 2,6 298 2011
KOMMOT N3 CBEXWNX MNOOOB Ne372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
NyYOUHI N3 TBOPOTA C ABITOKAMU Ne240 130 17,8 16,5 18,5 299,4 0 1,4 0,2 0,71 140,7 24,8| 200,1 1,6 240 2011
COYC MONOYHbIV (CNAOKWUIA) Ne351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
KO®ENHBLIN HAMTOK C MOMNIOKOM Ne395 180 2,7 2,2 13,6 85,5 0 0,5 0 0 98,4 143|] 72,5 0,3 395 2011
XNEB MWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 151 0,4
NMEYEHBLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Bcero 3a geHb: 60,5 67,5 180,8 1584,2 0,3 34,3 0,6 6,3] 671,6 167| 859,7 11,1




3 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KAWA XNOKAA (maHHast) Ne185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,1 0,8 0 0,7] 158,1 21,3] 129,4 0,5 185 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 0 0,5 0 98,9 18,6 78 0,5 397 2011
BYTEPEPO[ C MACNIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 271 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
®PYKTbI (BAHAH) Ne368 200 3 1] 42| 192  o01] 20 01 of 16| 84 56| 12| 368 2011
O6epn
Ol'YPEL|, CBEXXUM 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM Ne57 150 1,2 2,9 7,6 62 0 51 0,2 1,4 28 15,6] 29,6 0,8 57 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, WWHNLENN PYBIEHHbBIE Ne282 70/5 11,6 16,5 11,3 239 0 0,1 0 0,8 27 21,1 122 1,9 282 2011
KALWA PACCBLIMYATAA C OBOLWAMU (TPEYHEBAA) Ne166 80/5 4,2 51 19,1 139,1 0,1 0,2 0,2 2,4 14,4 63,8] 95,5 2,2 166 2011
COYC CMETAHHBIW Ne354 15 0,2 0,6 0,8 11,2 0 0 0 0 4 0,5 2,8 0 354 2011
KOMMOT N3 ANENLCUHOB NN MAHOAPUHOB Ne374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 0 9,1 0 0,1 15,9 5,2 7,8 0,1 374 2011
XINEB PYXAHOW 40 2,6 0.4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 76| 348 16
MonagHuk
CYO®NE N3 Pblbbl Ne268 70/5 11,8 10,3 29 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6] 324 0,2 268 2011
PAIY OBOLLUHOE (3 BAPUAHT) Ne344 160 2,8 6,8 15,5 142.,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44,5 26,6 64 1,2 344 2011
YA C MTMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 15 1,1 0,1 7,3 34,4 0 0 0 0,3 3,2 45| 11,3 0,3
Bcero 3a geHb: 52,1 58,9 218,4 1626,4 0,5 52,5 0,9 8,9 477,6] 294,3] 708,8 11,8




4 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
CYMN MONOYHBIV C KPYNOW (TFPEYHEBOW) Ne94 180/2 53 52 15,2 128,6 0,2 0,6 0 0,9] 1334 39,8] 128,55 1 94 2011
YA C MOJTOKOM UM CIIMBKAMM Ne394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0] 1115 14| 824 0,3 394 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
CbIP (MOPLINAMW) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXME (B/IOKO) Ne368 200 0,8 0,8] 19| 912 o1] 8| of 13| 288 144 199] 4| 368 2011
Oobep
NMOMMOOPEI CBEXXUE 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12| 15,6 0,6
W n3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EEM Ne67 150 1,2 3 55 53,9 0 7,4 0,2 1,4 27,8 13,3| 26,6 0,7 67 2011
z’s‘gﬁKAHKA KAPTOGENBHAS C MACOM MM NEHEHBIO (MEYEHD) 160 10,7 6,7 26,8 218,4 0,3 18 2,6 08| 246 42| 199,6 4 291 2011
COYC CMETAHHBIW Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 55 0 354 2011
KOMMOT U3 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,3 1,4 0 0 376 2011
XINEB PYXAHOW 40 2,6 0.4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 76| 348 16
MonagHuk
CbIPHVKM C MOPKOBbLHO Ne233 130 18,9 16,1 27,8 335,5 0 0,8 0,7 2,6] 146,4 30| 199,3 0,9 233 2011
COYC MOMNOYHbIN (CJ'IA,HKVII?I) Ne351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011
KE®UP, ALUMOODUNNH, MPOCTOKBALLA, PAXXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
BYNOYKA BECHYLLKA Ne473 50 4 3 29,6 160,7 0,1 0 0 0,6 10 6,71 35,6 0,5 473 2011
Bcero 3a geHb: 57,8 48,6 193,3 1466,1 0,9 39,1 3,6 8,6] 812,1| 212,2| 969,4 14,1




5 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALWA XXWNOKAA (repkynecoast) Ne185 170/5 7,3 52 27,7 187,7 0,2 0,8 0 0,8] 165,6 47,51 185,5 1,1 185 2011
MOJTIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BYTEPEPO[ C MACNIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 271 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK ABOYHbI Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| of of 113 65 113 23] 399 2011
O6epn
CAJAT N3 CBEKIIbI Ne33 60 0,9 4 5 59 0 2.4 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
CYM KAPTO®ESBbHbLIN HA M/B Ne77 150 2 2,3 11,7 75,8 0,1 5,8 0,1 0,9 13,2 17| 42,2 0,8 7 2011
YKAPKOE MO-OOMALLUHEMY Ne276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0,8 28,1 50| 250,2 39 276 2011
KUCENb N3 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
XINEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MongHuk
MKPA CBEKOJIbHAA NN MOPKOBHAA (MOPKOBHAS) Ne54 60 1,3 29 6,8 60,9 0 3,2 1 1,6 29,4 25,1 40,5 0,9 54 2011
KOTJNETbI NN BUTOYKN PbIBHBLIE 3AMEYEHHBLIE Ne255 70/5 9,5 8,3 6,7 139,3 0 0,1 0 0,4 23,2 57| 238 0,2 255 2011
KAWA PACCBIMYATAA C OBOLWAMU (PUCOBASA) Ne166 80/5 1,8 4,3 18,8 121,3 0 0,2 0,2 0,3 11,3 15,8 41 0,4 166 2011
HAMUTOK W13 NN1IOA40B LWNMOBHUKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4.4 2,8 0,5 398 2011
XNEB MWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6] 16,8 0,4
Bcero 3a geHb: 59,9 63,6 207,6 1655,5 0,81 105,5 1,7 8,71 552,81 232,8] 847,9 13,8




6 neHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KAWA XNOKAA (maHHast) Ne185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,1 0,8 0 0,7] 158,1 21,3] 129,4 0,5 185 2011
MOJTIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
CbIP (MOPLUMAMU) 10 2,3 3 0 36,4 0 0,1 0 0 88 3,5 50 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
ABJIOKWN, ®APLUVPOBAHHBIE N3IOMOM Ne388 110 0,7 0,5 32,9] 140,9] of 4 ol o6] 224 112 226 23] 388 2011
Oobep
OlrYPEL, CBEXUM 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6
CYIM KAPTO®ESNbHbIN C KNELKAMW Ne85 150/15 1,5 2,2 8,8 60,3 0 2,7 0,1 0,6 16,5 11,1 28,5 0,5 85 2011
ronybsUbl IEHVBbIE Ne298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8 151,8 2,6 298 2011
KOMMOT N3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
PbIBA, BANEYEHHAA B OMINETE Ne249 70 11,4 4,3 1,8 92,1 0 0 0,1 0,4 16,6 3,1 37,9 0,5 249 2011
KAWA PACCBIMYATAA C OBOLWAMU (TPEYHEBASA) Ne166 80/5 4,2 51 19,1 139,1 0,1 0,2 0,2 2,4 14,4 63,8] 95,5 2,2 166 2011
YA C MIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XNEB MWEHNYHbIV 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 89| 22,7 0,5
BATPYLWKA C NOBUANOM Ne458 75 51 2,8 52,7 256,4 0,1 0,1 0 0,5 15,8 9,6|] 45,7 0,9 458 2011
Bcero 3a geHb: 60,1 42,8 238,8 1587,4 0,5 31,1 0,5 7,3] 650,3] 212,6] 800,5 12,9




7 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 70 1,3 6,2 54 83,3 0 4,9 0,1 0 28,7 10,5 25,9 0,5
OMINET HATYPAJbHbIV Ne215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 71 92,8 1,1 215 2011
YA C MOJTOKOM U CIIMBKAMM Ne394 180 3,1 2,7 13,4 91,3 0 1,4 0 0] 134,1 16,7 98,6 0,3 394 2011
BYTEPBEPO[ C MACNIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 271 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK SABMOYHbI Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| of of 113 65 113 23] 399 2011
Oobep
MHOPE N3 MOPKOBW UINN CBEKIbI (MopkoBb) Ne324 60 0,8 2,5 5,2 47 0 1,3 1,3 0,5 31,9 22,4 33,2 0,6 324 2011
CYM KAPTO®ESBbHbLIN C MACHBIMU ®GPUKALENBKAMM Ne83 150/15 4,1 4 10,4 94 0,1 51 0,1 0,7 16,7 16,4 38 0,7 83 2011
MAKAPOHHWK C MACOM UM NEYEHBLIO (MEYEHBb)Ne292 200/5 20,2 15,6 42,1 404,8 0,2 10,3 4,5 2,4 31,4 26,5 265 5,8 292 2011
KOMMOT N3 CBEXWNX MNOOOB Ne372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
3AMNEKAHKA MOPKOBHAA C TBOPOIOM Ne154 130 12,9 12,2 21,2 248,7 0 1,8 1,5 1,1 135,7 44,3 181 1,6 154 2011
COYC MONOYHbIV (CNAOKWUIA) Ne351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
KO®ENHBLIN HAMTOK C MOMNIOKOM Ne395 180 2,7 2,2 13,6 85,5 0 0,5 0 0 98,4 143|] 72,5 0,3 395 2011
NMEYEHLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
XNEB MWEHWNYHBLIN 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0 0 0 0,3 3,5 5] 12,6 0,3
Bcero 3a AeHb: 61,5 715 2151 1769,5 04| 281 7,7 8| 595,1| 199,9| 9424 16,9




8 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALWA XXWNOKAA (repkynecoast) Ne185 170/5 7.4 53 27,5 186,8 0,2 0,8 0 0,8] 166,9 47,11 185,2 1,1 185 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 0 0,5 0 98,9 18,6 78 0,5 397 2011
BYTEPEPO[ C MACJ/TOM Ne1 30/10 2,3 8,3 14,7 141,5 0 0 0,1 0,8 7,2 8,9 24,2 0,5 1 2011
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXME (B/IOKO) Ne368 200 0,8 0,8] 19| 912 o1] 8| of 13| 288 144 199] AES 2011
O6epn
MOMUOOPbLI CBEXXUVE 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12| 15,6 0,6
W n3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EIEM Ne67 150 1,2 3 54 53,7 0 7.4 0,2 1,3 27,5 13,2 26,3 0,7 67 2011
TEDGTENN MACHBbIE (1 BAPUAHT) Ne286 70/70 11,2 15,9 14,5 251,1 0 1,5 0 0,7 48,6 19,7| 117,4 1,5 286 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 150 3,2 51 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,5 29,3 84,8 1,2 321 2011
KOMMOT N3 ANENLCUHOB NN MAHOAPUHOB Ne374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 0 9,1 0 0,1 15,9 5,2 7,8 0,1 374 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
CYO®NE N3 Pblbbl Ne268 70/5 11,8 10,3 29 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6] 324 0,2 268 2011
PAIY OBOLLUHOE (3 BAPUAHT) Ne344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 445 26,6 64 1,2 344 2011
MHOPE N3 MOPKOBW UNN CBEKIbI (cBekna) Ne324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,41 34,8 1,1 324 2011
HAMUTOK N3 NNI0A40B LWMMOBHUMKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9] 25,2 0,6
Bcero 3a geHb: 51,6 62,3 218,6 1670 0,71 135,3 0,8 8,4 574,31 236,7] 751,5 15,3




9 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALWA XNOKAA (nwennyHas) Ne185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,2 0,8 0 0] 159,8 34,5| 183,2 1,5 185 2011
MOJTIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
CbIP (MOPLINAMW) Ne7 10 2,3 3 0 36,4 0 0,1 0 0 88 3,5 50 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
COK SABI04HO-BMHOIPALHbIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| of of of of o o| 399 2011
Oobep
CAJNNAT N3 CBEKI/1bl Ne33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM Ne57 150 1,2 2,9 75 61,8 0 51 0,2 1,3 27,7 15,5 29,3 0,8 57 2011
zﬁle'lgliKAHKA KAPTO®ENIBHAA C MACOM VN NEHEHBIO (NEHEHD) 160 10,7 6,7 26,8 218,4 0,3 18 2,6 0,8 24,6 42] 199,6 4 291 2011
COYC CMETAHHbI/ Ne354 30 0,4 1,2 1,7 225 0 0 0 0 7.8 1| 55 of 354 2011
KWUCENb N3 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
XIEB PXXAHOW 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 76| 348 1,6
MongHuk
SAMNEKAHKA N3 TBOPOI'A Ne237 130 23,2 16,2 22,2 332,3 0 0,2 0,1 0,4] 178,55 29| 245,6 1 237 2011
COYC MONOYHbIN (CJ'IA)J,KMI?I) Ne351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
KE®UP, ALUMOODPUNNH, MPOCTOKBALLA, PAXXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
XNEB MIIEHNYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 99| 252 0,6
Bcero 3a geHb: 66,8 51,4 206,2 1575,6 0,8 29,7 3,1 5,91 970,9] 209,4] 1136 11,2




10 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 70 1,3 6,2 54 83,3 0 4,9 0,1 0 28,7 10,5 25,9 0,5
OMINET HATYPAJbHbIV Ne215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 71 92,8 1,1 215 2011
YA C MOJTOKOM U CIIMBKAMM Ne394 180 3,1 2,7 13,4 91,3 0 1,4 0 0] 134,1 16,7 98,6 0,3 394 2011
BATOH 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 46| 22,8 0,4
Il 3aBTpak
COK SABMOYHbI Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| of of 113 65 113 23] 399 2011
Oobep
MHOPE N3 MOPKOBW UINN CBEKIbI (MopkoBb) Ne324 60 0,8 2,5 5,2 47 0 1,3 1,3 0,5 31,9 22,4 33,2 0,6 324 2011
CYIM KAPTO®ESNBbHbIN C MAKAPOHHbBIMU U3OENUAMU HA K/B Ne82 150 2,3 1,8 12,7 75,1 0,1 4 0,1 0,7 12,2 13,3 34,9 0,8 82 2011
NTUUA, TYWWEHAA B COYCE C OBOLLAMW Ne302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 0,2 8,3 0,7 0,6 51,2 44,31 192,1 2,4 302 2011
KOMMOT N3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
KALLA BA3KAA (rpeuHeBasi) Ne168 170/5 9 4,7 35,1 219 0,3 0,7 0 2,9 1475 92,7 213,4 2,8 168 2011
:II:‘;V(I)’\)/ CAAAFUNI, DAFCTTDEIVI, O/AACNVIUIVE, VIEQUINVI, TTUDVIATTUIVE 190/10 0,1 0 9,8 39’4 0 0 O O 9’4 3 2'3 0’2 392 2011
XNEB MWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6] 16,8 0,4
BYNOYKA OCEHHAA Ne478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0,1 0 0 1,2 9 6,2| 304 0,3 478 2011
Bcero 3a geHb: 50,6 52,4 201,6 1484,9 0,8 22,1 2,3 8,3 502,71 242,8] 809,3 13,7




11 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
CYIMN MOJNOYHBGIN C KPYMNOW (PUCOBOW) Ne94 170/2 4,1 4,6 14,2 115,1 0 0,6 0 0] 124,4 18,4 99,5 0,2 93 2011
KO®ENHBLIN HAMTOK C MOMNOKOM Ne395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0 0,4 0 0 82 11,9] 60,4 0,2 395 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
CbIP (MOPLUMAMU) 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
COK SABMOYHbI Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| of of 113 65 113 23] 399 2011
Oobep
NMOMMOOPEI CBEXXUE 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12| 15,6 0,6
CYIM KAPTO®ESbHbIN Ne77 150 1,6 1,8 11,7 68,3 0,1 5,7 0,1 0,7 17,4 18| 42,2 0,8 7 2011
MAKAPOHHWK C MACOM UNA NEYEHBLIO (MEYEHbL) Ne292 200/5 20,2 15,6 42,1 404,8 0,2 10,3 4,5 2,4 31,4 26,5 265 5,8 292 2011
KOMMOT N3 CBEXWNX MNOOOB Ne372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
KOTJIETbI PbIEHLIE NNOBUTENBCKUE Ne256 70/5 9,2 6,9 4,5 118 0 0,5 0,3 0,5 17,5 8,8] 30,7 0,6 256 2011
PAIY OBOLLUHOE (3 BAPUAHT) Ne344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 445 26,6 64 1,2 344 2011
YA C MIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XNEB MWEHNYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9] 25,2 0,6
BYNOYKA BAHUNBbHAA Ne467 50 4,1 3,9 28,9 167,2 0,1 0 0 0,8 10 6,1] 34,8 0,4 467 2011
Bcero 3a geHb: 55,6 46,1 2223 1550,3 0,6 36,1 5.2 6,4 462,1| 164,8] 748,1 15,5




12 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KAWA XNOKAA (maHHast) Ne185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,1 0,8 0 0,7] 158,1 21,3] 129,4 0,5 185 2011
MOJTIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BYTEPEPO[ C MACJ/TOM Ne1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 271 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
ABMNOKM, ®APLUIMPOBAHHbIE 3IOMOM Ne388 110 0,7 0,5 32,9] 140,9] of 4 of o8] 224 112 226] 23] 388 2011
Ob6en
CAJAT N3 CBEKIIbI Ne33 60 0,9 4 5 59 0 2.4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
W n3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EIEM Ne67 150 1,2 3 55 54,2 0 7.4 0,2 1,4 27,9 13,5 26,9 0,7 67 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, WWHNLENN PYBIEHHbBIE Ne282 60/5 10 14,5 9,6 208,4 0 0,1 0 0,7 235 18,1| 105,2 1,7 282 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 150 3,2 51 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,8 29,3 84,9 1,2 321 2011
KWUCENb N3 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
JIAMNWEBHWK C TBOPOIOM Ne212 130/5 11,7 11,1 27,7 259,4 0,1 0,1 0 1,7 73,7 15,51 115,5 1 212 2011
COYC MONOYHbIV (CNAOKWUIA) Ne351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
KE®UP, AUMOODUNINH, MPOCTOKBALLIA, PAXXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
XNEB MWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 151 0,4
Bcero 3a geHb: 53,5 63 2189 1662,6 0,7 26,8 0,5 9,3] 828,5] 194,8 905 11,3




13 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALWA XNOKAA (nwennyHas) Ne185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,2 0,8 0 0] 159,8 34,5| 183,2 1,5 185 2011
YA C MOJTOKOM UM CIIMBKAMM Ne394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0l 1117 14,11 824 0,3 394 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
Il 3aBTpak
COK ABOYHbI Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| of of 113 65 113 23] 399 2011
O6epn
Ol'YPEL|, CBEXXUM 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6
CYIM KAPTO®ESbHbIN C MAKAPOHHbBIMU U3OEMUAMK Ne82 150 1,8 1,8 12,1 70,9 0,1 39 0,1 0,7 13,8 14,1 344 0,8 82 2011
TEDGTENN MACHBbIE (1 BAPUAHT) Ne286 70/70 11,1 14,2 15,1 237,3 0 1,5 0 0,5 48,4 19,5| 115,9 1,6 286 2011
KALWA PACCBLIMYATAA C OBOLWAMU (TPEYHEBAA) Ne166 80/5 4,2 51 19,1 139,1 0,1 0,2 0,2 2,4 14,4 63,8] 95,5 2,2 166 2011
KOMMOT N3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
CYO®NE N3 Pblbbl Ne268 70/5 11,8 10,3 29 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6] 324 0,2 268 2011
KAPTO®Eb, 3ANEYEHHbIV B CMETAHHOM COYCE Ne151 130 2,8 4,5 15,8 116,4 0,1 7.4 0 0,2 38,2 21| 64,8 0,8 151 2011
;\‘:nf\qV(I):l CAAAFUNI, DAFCTTDEIVE, O/ZAACIVIUIVE, VIELQUWVI, TTUDVIATTUIVE 190/10 O,l O 9,8 39’4 0 0 O O 9’4 3 213 0,2 392 2011
XNEB MWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6] 16,8 0,4
BYJNTOYKA OCEHHAA Ne478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0,1 0 0 1,2 9 6,2| 30,4 0,3 478 2011
Bcero 3a geHb: 53,5 49,1 219,5 1540,5 0,7 19,5 0,3 7,5| 480,6] 214,2] 738,1 12,9




14 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 70 1,3 6,2 54 83,3 0 4,9 0,1 0 28,7 10,5 25,9 0,5
OMINET HATYPAJbHbIV Ne215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 71 92,8 1,1 215 2011
KAKAO C MOJTIOKOM Ne397 180 3,7 3,1 14,6 101,7 0 0,6 0 0] 118,8 22,3 93,6 0,6 397 2011
BYTEPBEPO[ C MACJ/TOM Ne1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 271 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK SABI04HO-BMHOIPALHbIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| of of of of o o| 399 2011
Oobep
MKPA CBEKOJIbHAA NN MOPKOBHAA (MOPKOBHAS) Ne54 60 1,3 2,9 6,8 60,9 0 3,2 1 1,6 29,4 25,11 405 0,9 54 2011
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM HA M/B Ne57 150 1,7 3 75 65,3 0 5,2 0,2 1,3 22,8 14,41 29,3 0,8 57 2011
YKAPKOE MO-OOMALLUHEMY Ne276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50| 250,2 3,9 276 2011
KOMMOT N3 CBEXWNX MNOOOB Ne372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
KALLA XXWOKAA (repkynecosas) Ne185 170/5 7.4 53 27,5 186,8 0,2 0,8 0 0,8] 166,9 47,11 185,2 1,1 185 2011
KOPEMHbBIA HAMMTOK C MOJIOKOM Ne395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0 0,4 0 0 82 11,9] 604 0,2 395 2011
BATPYLUKA C TBOPOIOM Ne458 75 10,2 54 33,8 226,3 0,1 0 0 0,5 52,6 13| 96,3 0,6 458 2011
Bcero 3a aeHb: 63,4 71 197,9 1689,9 0,7 29,2 1,5 8] 596,91 222,2] 939,1 12,5




15 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
CYMN MONOYHBIV C KPYNOW (TFPEYHEBOW) Ne94 180/2 53 52 15,2 128,6 0,2 0,6 0 0,9] 1334 39,8] 128,55 1 94 2011
MOJTIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
CbIP (MOPLINAMW) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
ABJIOKWN, ®APLUVPOBAHHBIE N3IOMOM Ne388 110 0,7 0,5 32,9] 140,9] of 4 ol o6] 224 112 226 23] 388 2011
Oobep
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 60 1,1 53 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 24,6 9] 22,2 0,4
CYIM KAPTO®ESNBbHbIN C KPYMOW HA K/B Ne80 150 1,8 1,7 10,7 65,1 0,1 4 0,1 0,6 11,4 13,8 34,3 0,7 80 2011
NTUUA, TYWWEHHAA B COYCE C OBOLLAMM Ne302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 0,2 8,3 0,7 0,6 51,2 44,31 192,1 2,4 302 2011
KWUCENb N3 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
KOTJNETbI NN BUTOYKN PbIBHBLIE 3AMEYEHHBLIE Ne255 70/5 9,5 8,3 6,7 139,3 0 0,1 0 0,4 23,2 57| 238 0,2 255 2011
KAMYCTA TYLWEHASA Ne336 160 3,5 6 15,3 131,4 0,1 33,3 0,1 2,6 84,9 28,6 57,8 1,7 336 2011
MHOPE N3 MOPKOBW UNN CBEKIbI (cBekna) Ne324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,41 34,8 1,1 324 2011
YA C MTMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9] 25,2 0,6
Bcero 3a geHb: 55,3 55,2 199,6 1525,2 0,8 60,1 1,1 7,4 703| 222,6] 788,2 13,1




16 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 60 1,1 53 4,6 71,4 0 4,2 0,1 24,6 9] 22,2 0,4
OMINET HATYPAJbHbIV Ne215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 71 92,8 1,1 215 2011
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXME (B/IOKO) Ne368 200 0,8 0,8] 19| 912 o1] 8| of 13| 288 144 199] 4| 368 2011
Oobep
CAJNNAT N3 CBEKI/1bl Ne33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
W n3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EEM HA K/B Ne67 150 1,8 3 6,1 59 0 7,5 0,2 1,4 23 12,41 26,9 0,7 67 2011
MNOB U3 MTULbI Ne304 180 34,5 37,9 29,8 598,3 0,1 1,9 0,6 0,9 41,4 52,9] 331,8 3,3 304 2011
KOMMOT N3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
CYO®NE N3 Pblbbl Ne268 70/5 11,8 10,3 29 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6] 324 0,2 268 2011
PAIY OBOLLUHOE (3 BAPUAHT) Ne344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 445 26,6 64 1,2 344 2011
:::\,JV(I):’ CAAAFUNI, DAFCTTDEIVE, O/ZAACIVIUIVE, VIELQUWVI, TTUDVIATTUIVE 190/10 O,l O 9,8 39’4 0 0 O O 9’4 3 213 0,2 392 2011
XNEB MWEHNYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9] 25,2 0,6
Bcero 3a geHb: 72,7 86,4 162,2 1732,1 0,5 37,7 1,4 9,5 490,9] 185,8] 838,7 14,5




17 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
CYIMN MOJNOYHBGIN C KPYMNOW (PUCOBOW) Ne94 170/2 4,1 4,6 14,2 115,1 0 0,6 0 0] 124,4 18,4 99,5 0,2 93 2011
YA C MOJTOKOM UM CIIMBKAMM Ne394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0l 1117 14,11 824 0,3 394 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
CbIP (MOPLINAMW) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
COK SABI04HO-BMHOIPALHbIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| 0 of of of o o| 399 2011
Oobep
OlrYPEL, CBEXUM 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6
BOPLL Ne56 150 1,1 2,9 6 55 0 51 0,2 1,4 29,5 14,2 25,3 0,8 56 2011
OPUKALEJIbKM MACHBLIE B COYCE Ne288 70/70 12 14,9 10,8 230,2 0 0,8 0 0,6 39,6 18,4| 117,6 1,6 288 2011
MAKAPOHHBIE N3OENNA OTBAPHBLIE C MACITOM Ne205 100/5 3,8 4.5 24 151,1 0,1 0 0 0,8 8,8 52| 288 0,6 205 2011
KWUCENb N3 NOBUANA, OIXKEMA, BAPEHbA Ne383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
XINEB PYXAHOW 40 2,6 0.4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 76| 348 16
MonagHuk
SAMNEKAHKA N3 TBOPOIA Ne237 130 23,2 16 21,8 329,4 0 0,2 0,1 0,4] 178,8 28,9] 245,3 1 237 2011
COYC MOMNOYHbIN (CJ'IA,HKVII?I) Ne351 50 0,9 2,1 5,7 44.8 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
KE®UP, ALUMOODPUNNH, MPOCTOKBALLA, PAXXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9] 25,2 0,6
Bcero 3a geHb: 64,2 56,9 188,8 1538,8 0,3 13 0,4 4,8] 842,3| 160,2| 909,3 7,9




18 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALWA XXWNOKAA (repkynecoast) Ne185 170/5 7.4 53 26,5 182,9 0,2 0,8 0 0,8] 166,9 47,11 185,2 1,1 185 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0] 117,9 20,7 91 0,5 397 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
Il 3aBTpak
®PYKTbI (BAHAH) Ne368 200 3 1] 42| 192  o01] 20 01 of 16| 84 56| 12| 368 2011
O6epn
MOMUOOPbLI CBEXXUVE 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12| 15,6 0,6
CYIM KAPTO®ENBHbLIN Ne77 150 1,6 2,2 11,7 72,7 0,1 5,7 0,1 0,9 17,4 18| 42,2 0,8 7 2011
TEDGTENN MACHBbIE (1 BAPUAHT) Ne286 70/70 11,1 14,2 15,1 237,3 0 1,5 0 0,5 48,4 19,5| 115,9 1,6 286 2011
KAMYCTA TYLWEHAA Ne336 160 3,5 6 15,3 131,4 0,1 33,3 0,1 2,6 84,9 28,6] 57,8 1,7 336 2011
KOMMOT N3 CBEXWNX MNOOOB Ne372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
KOTJIETbI PbIEHLIE NNOBUTENBCKUE Ne256 70/5 9,2 6,9 4,5 118 0 0,5 0,3 0,5 17,5 8,8] 30,7 0,6 256 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 150 3,2 51 21,5 144.,6 0,2 10,4 0 0,2 38,9 29,5| 854 1,2 321 2011
HAMUTOK W13 NN1IOA40B LWNMOBHUKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4.4 2,8 0,5 398 2011
XNEB MWEHNYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9] 25,2 0,6
BYJNTOYKA OCEHHAA Ne478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0,1 0 0 1,2 9 6,2| 30,4 0,3 478 2011
Bcero 3a geHb: 54,7 50,9 262,8 1749 0,91 155,6 0,8 8,4 571,31 302,4] 793,9 13,1




19 peHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca OHepreTu-yeckas CO6opHuUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa peuen-
nopuuun | benku,r | Xupbl, r |YrneBoabl, r| UEHHOCTb, kkan |B1, mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
CYMN MONOYHbIV C MAKAPOHHbBIMW U3OENNAMM Ne93 200/2 5,8 52 19,7 149,9 0,1 0,7 0 0,4] 148,3 18,6| 114,4 0,4 93 2011
YA C MIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
BYTEPEPO[ C MACJ/TOM Ne1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 271 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK ABOYHbI Ne399 180 0,9 0,2 17,7] 75,1] of 14| of of 113 65 113 23] 399 2011
O6epn
CAJAT N3 CBEKIIbI Ne33 60 0,9 4 5 59 0 2.4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
CYIM KAPTO®ESBbHbIN C KPYMOW Ne80 150 1,3 1,7 10,1 60,9 0,1 39 0,1 0,6 13 14,6] 33,8 0,7 80 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, WWHNLENN PYBIEHHbBIE Ne282 60/5 10 14,5 9,6 208,4 0 0,1 0 0,7 235 18,1| 105,2 1,7 282 2011
PAIY OBOLLUHOE (3 BAPUAHT) Ne344 160 2,8 6,8 15,5 1424 0,1 12,5 0,3 0,3 44.5 26,6 64 1,2 344 2011
KOMMOT N3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
MonagHuk
nyguHr N3 TBOPOTA (3AI'IELIEHHI:>II7I) Ne235 100 15,3 11,2 24,3 263 0 0,2 0,1 0,4] 120,9 23,3 173,6 1 235 2011
COYC MONOYHbIV (CNAOKWUIA) Ne351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
XNEB MWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 151 0,4
BYNOYKA OOPOXXHAA Ne470 50 3,4 6,3 27,3 179,9 0,1 0 0 1,5 8 54| 281 0,3 470 2011
Bcero 3a geHb: 53,2 65 205,3 1631,2 06| 234 0,7 78| 646,7| 177,7| 7899 114




20 geHb

MuweBble BelwecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Gnoaa Macca dHepreTu-yeckas peuen- Cophmk
nopuuu | benku,r | Xupsbl, r |YrneBogpl, r| UEHHOCTb, Kkan C,mr | A,mr | E, mr |[Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, Mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALLIA XXMOKAS (nweHnunas) Ne185 170/5 7.8 3,9 34 202,8 0,8 0 o| 159,8] 345| 1832 15| 185 2011
KO®EMHbIA HAMUTOK C MONOKOM Ne395 150 2,3 18 11,4 71,3 0,4 0 0 82| 11,9 604 02| 395 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
ChbIP (MOPLISMN) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 o 748 28] 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
ABJIOKW, ®APLUVPOBAHHbIE N3IOMOM 110 0,7 0,5 32,9] 140,9] 4 of o6] 224 112] 226] 23] 388 2011
Oobep
MIOPE M3 MOPKOBM UM CBEKJIbI (cRekna) Ne324 80 1,3 33 8,5 68,3 35 0 02| 317 174| 348 11| 324 2011
BOPLL, C KAMTYCTOW W KAPTO®ENEM Ne57 150 1,2 2,9 75 61,8 51 0,2 13| 27,7 155 293 08| 57 2011
zﬁ\zrlgliKAHKA KAPTO®ENBHASA C MACOM UMW NEYEHBIO (MEYEHb) 160 107 6.7 26,8 2184 18 26 o8| 246 42| 1906 d 201 2011
COYC CMETAHHbI Ne354 30 0,4 12 17 225 0 0 0 7.8 1| 55 ol 354 2011
KOMMMOT 13 AMNESNIbCUHOB NIV MAHOAPUHOB Ne374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 9,1 0 01| 159 52| 78 01| 374 2011
XJIEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 0 0 0,9 7,2 76| 348 1,6
MongHuk
OIYPEL| CBEXWI 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6 0 01| 138 84| 252 0,6
CY®JE N3 PblBbl Ne268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0,1 0 12| 26,9 36| 324 02| 268 2011
KALLA PYCOBASA C OBOLLAMM No166 80/5 1,8 43 18,8 121,3 0,2 0,2 03| 11,3 158] 41 04| 166 2011
:::-;V(I]’\)/ CAAAFUN, DAFCETTIDEVE, O/AACNVIOUNVE, VIEOQUNI, TTUDVIATTUIVE 190/10 O,l O 9,8 39’4 0 O O 9’4 3 2’3 0’2 392 2011
XJEB MNWEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0,6 6,9 99| 252 0,6
Bcero 3a geHb: 48,3 39,5 228,1 1478,4 44,2 3 6] 527,91 193,7] 752,8 13,8
nToro no APUMEPHOMY MEHIO
UTtoro 6 pi1d yr KKan C
UToro 3a nepuon 1140 | 1145,1 | 4202,7 | 31950,2 942,8
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuof 57,0 57,3 210,1 | 1597,5 47,1

UcTouHMK peuenTypbl:

COopHuK peuenTyp 6nroa U KyNUHaApPHbIX U3AENUA ANSA NUTaHUA OeTen B AOLWKONbHbIX OpraHu3auusx / nog pegakuven

M.MN. MorunbHoro un B.A. TytenbsHa.-M.: OeJlu npunT, 2011.-584c.
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